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How to use this booklet

Prep work: First, check out the ‘Stroke Order Tips’. It will help you to recognise
shapes and lines and learn basic stroke order.

Topic: Learn kanji by group. Each kanji has multiple readings, but it is not
effective to memorise all the readings or vocabulary at once. This workbook
introduces them separately by topic.

Reading practice: When you learn a new set of kanji, look at the kanji and
readings in the table and write the meaning of each kanji in English. Remember
the English words you have written. Cover the meanings and readings and test
yourself.

Writing practice: Pay attention to the components. For complex kanji, look at
the construction first. For example, consider types such as top-bottom, left-right,
box and so on. When writing kanji in the practice section, write the whole word,
for example 好き/like and 学校/school.

Priority is reading: Focus on the meanings and the readings first. When you
can recognise most of the kanji on the page, start practising writing.

100 Kanji for Teens
Basic 100 + Extra 30 for Reading



Storoke Order Tips

kanji meaning reading writing practice

1 人 person ひと 人

2 木 tree き 木

3 山 mountain やま 山

4 川 river かわ 川

5 手 hand て 手

6 水 water みず 水

7 口 mouth くち 口

8 日 sun
にち
ひ・び 日

9 田 rice field た・だ 田

10 女 woman おんな 女

11 金 gold きん 金

12 車 car くるま 車



1. Numbers

kanji meaning reading writing practice

1 一 one
いち

ひと（つ）

2 二 two
に

ふた（つ）

3 三 three
さん

みっ（つ）

4 四 four よん・し 四

5 五 five ご 五

6 六 six ろく 六

7 七 seven しち・なな 七

8 八 eight はち 八

9 九 nine きゅう 九

10 十 ten じゅう 十

11 百 hundred ひゃく 百

12 千 thousand せん 千

13 万 ten
thousand まん 万

14 円 yen えん 円



2. Self Introduction

kanji meaning reading writing practice

1 私 I わたし 私

2 僕 I ぼく  See below.

3 イギリス人 British
nationality

じん 人

4 …才 age さい 才

年

生

6 日本 Japan にほん

7 …語 language ご 語

8 好き like すき 好

 僕
 
  Advanced Kanji
  beyond GCSE H

・・・年生5 grade ねんせい



3. People

kanji meaning reading writing practice

1 子ども child こども 子

2 女 woman おんな 女

3 男 man おとこ 男

4 女の子 girl おんなのこ

5 男の子 boy おとこのこ

6 女の人 woman
おんなの
ひと

7 男の人 man
おとこの
ひと

8 何人？ How many
people? なんにん？ 何

9 山田さん Mr./Ms.
Yamada

やまだ
さん

10 本田さん Mr./Ms.
Honda

ほんだ
さん

11 あき子 Akiko
femail name あきこ

12 名前 name なまえ 名　前



4. Family

kanji meaning reading writing practice

1 家 house いえ

2 家ぞく family かぞく

父 father ちち

お父さん father おとうさん

母 mother はは

お母さん mother おかあさん

5 犬 dog いぬ 犬

6
兄

お兄さん
older

brother
あに

おにいさん 兄

7
姉

お姉さん
older
sister

あね
おねえさん 姉

8 弟 younger
brother

おとうと 弟

9 妹 younger
sister

いもうと 妹

家

父

母

3

4



5. School 1

kanji meaning reading writing practice

学    校

先     生

3 学生 student がくせい

4 大学 university だいがく

5 高校 high
school

こうこう 高

6 中学校 middle
school

ちゅう
がっこう 中

7 小学校 primary
school

しょう
がっこう 小

8 本 book ほん

9 友だち friends ともだち 友

1

2

がっこう

せんせい

学校

先生

school

teacher



6. School 2

kanji meaning reading writing practice

1 日本語 Japanese にほんご

2 英語 English えいご 英

3 外国語 foreign
language

がいこくご 国

4 ドイツ語 German ドイツご 語

5 すう学 math すうがく

6 かん字 Kanji かんじ

音　　　 楽

勉　　　 強

9 ひる休み lunch
break

ひるやすみ

おんがく

べんきょう

音楽

勉強

7

8

music

study



7. Time Expressions 1

kanji meaning reading writing practice

1 今 Now いま 今

2 ・・・時 O'clock じ 時

3 ・・時半 Half past じはん 半

4 ・・分 minutes ふん・ぷん 分

5 今日 today きょう

6 ・・月・・日 Month-day がつ・にち

7 月よう日 Monday げつようび 月

8 火よう日 Tuesday かようび 火

9 水よう日 Wednesday すいようび 水

10 木よう日 Thursday もくようび 木

11 金よう日 Friday きんようび 金

12 土よう日 Saturday どようび 土

13 日よう日 Sunday にちようび 日

14 何よう日 What day? なんようび 何



8. Time Expressions 2

kanji meaning reading writing practice

1 毎日 everyday まいにち 毎

2 毎週 every week まいしゅう 週

3 毎月 every
month

まいつき
まいげつ 月

4 毎年 every year
まいとし
まいねん 年

5 今年 this year ことし

6 今月 this month こんげつ

7 今週 this week こんしゅう

8 きょ年 last year きょねん

9 先月 last month せんげつ

10 先週 last week せんしゅう

11 来年 next year らいねん

12 来月 next month らいげつ

13 来週 next week らいしゅう

先

来



9. Food and Drink

kanji meaning reading writing practice

1 食べます to eat たべます 食

2 飲みます to frink のみます 飲

3 食べ物 food たべもの

4 飲み物 drink のみもの

5 肉 meat にく 肉

6 牛肉 beef ぎゅうにく 牛

7 牛にゅう milk ぎゅうにゅう

8 魚 fish さかな 魚

9 ・・料理 …dish りょうり 料

10 お茶 green tea おちゃ 茶

物



10. Verb 1

kanji meaning reading writing practice

1 行きます Go いきます

2 来ます come きます 来

3 帰ります return かえります 帰

4 目 eye め

5 見ます see みます

6 口 mouth くち

7 言います say いいます

8 話します speak はなします

9 食べます eat たべます

10 飲みます drink のみます

11 入ります enter はいります 入

12 出ます exit でます 出



11. Verb 2

kanji meaning reading writing practice

1 耳 ear みみ 耳

2 聞きます listen, ask ききます 聞

3 出かけます go out でかけます

4 会います meet あいます 会

5 買います buy かいます 買

6 読みます read よみます 読

7 書きます write かきます 書

8 思います think おもいます 思

9 泳ぎます swim およぎます 泳

10 休みます rest やすみます 休

11 知っています know
しって
います 知

12住んでいます live
すんで
います 住



12. Adjective 

kanji meaning reading writing practice

1 大きい big おおきい

2 小さい small ちいさい

3 高い high
expensive

たかい

4 安い cheap やすい

5 古い old ふるい

6 新しい new あたらしい 新

元気

8 好き fondness すき

9 上手 good at じょうず 上手

10 下手 poor at へた 下手

11 白い white しろい

7 元気 healthy げんき



13. Colours 

kanji meaning reading writing practice

1 白い white しろい

2 黒い black くろい 黒

3 赤い red あかい 赤

4 青い blue あおい 青

5 金 gold きん 金

6 銀 silver ぎん 銀

7 茶いろ brown ちゃいろ 茶

8 赤ちゃん baby あかちゃん

9 金魚 goldfish きんぎょ

10 銀行 bank ぎんこう



14. Positions

kanji meaning reading writing practice

1 上 above うえ 上

2 下 under した 下

3 中 inside
middle

なか

4 外 outside そと

5 右 right みぎ

6 左 left ひだり

7 右手 right hand みぎて

8 左手 left hand ひだりて

9 上手 good at じょうず

10 前 front
 before

まえ 前

11 後ろ behind うしろ

12 後で afterwards あとで

後



15. Town and Going out

kanji meaning reading writing practice

1 町 town まち   町

2 車 car くるま   車

3 村 village むら   村

4 山 mountain やま

5 川 river かわ

6 海 sea うみ

9 駅 station えき   駅

10 出口 exit でぐち

11 入口 entrance いりぐち

  

  電8 電車 train でんしゃ

7 天気 weather てんき



16. Japan

kanji meaning reading writing practice 

1 日本 Japan にほん

2 国 country くに

3 中国 China ちゅうごく

4 かん国 Korea かんこく

5 ・・・県 prefecture けん   県

6 山口県 Yamaguchi
prefecture

やまぐち
けん

7 ・・・市 ・・・City し   市

8 ちば市 Chiba City ちばし

9 東京 Tokyo とうきょう

10 京都 Kyoto きょうと

11 北海道 Hokkaido
ほっかい
どう

12 九州 Kyushu
きゅう
しゅう



Kanji for Teens: Basic 100 + Extra 30 for Reading 
All GCSE Foundation kanji are covered (F) . Some Higher kanji are included (H).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

一 二 三 四 五 六 七 八 九 十 百 千 万 円
F F F F F F F F F F F F F F

私 人 才 年 生 日 本 語 好 僕
F F F F F F F F H AD

子 女 男 何 山 田 名 前
F F F F F F H H

家 父 母 犬 兄 姉 弟 妹
F H H F H H H H

学 校 先 生 高 中 小 本 友
F F F F F F F F F

英 外 国 字 音 楽 勉 強 休
H F F F H H H H H

今 時 半 分 月 火 水 木 金 土 日
F F H F F F F F F F F

毎 日 週 月 年 今 先 来
H F H F F F F F

食 飲 物 肉 牛 魚 料 理 茶
F F H F F H H H H

行 来 帰 見 言 話 食 飲 入 出 目 口
F F H F F H F F F F F F

聞 会 買 読 書 思 泳 休 知 住 耳
H H H H H H H H H H F

大 小 高 安 古 新 元 気 好 白 上 下 手
F F F H H H F F H F F F F

白 黒 赤 青 金 銀 茶
F H H H F H H

上 下 中 外 右 左 前 後
F F F F F F H H

町 車 村 川 海 天 気 電 駅
F F F F H F F H H

国 県 市 東 京 都 北 道 州
F F F H H H H H H

Grey:  Kanji that appear in multiple groups.
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